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O Programa Segundo Tempo - PST

• Idealizado pelo Ministério do Esporte destinado a 

democratizar o acesso à prática esportiva por meio de 

atividades esportivas e de lazer para crianças, 

adolescentes e jovens realizadas no contra-turno escolar.

• Ligado à Secretaria Nacional de Esporte Educacional –

SNEED.



Objetivos

• Inclusão social

• Bem-estar  físico

• Promoção da saúde 

• Desenvolvimento intelectual e humano

• Exercício da cidadania



Objetivos 

• Garantir o acesso a diversas atividades e a modalidades 

esportivas individuais e coletivas desenvolvidas em 

espaços físicos da escola ou em espaços comunitários, 

tendo como enfoque principal o esporte educacional.



• Inclusão 

• Participação

• Cooperação

• Co-educação

• Co-responsabilidade

Princípios do Esporte Educacional



• Convênios celebrados entre o Ministério do Esporte e 

governos estaduais, governos municipais, organizações 

não-governamentais e entidades sem fins lucrativos. 

Materialização

Estas instituições se tornam responsáveis 

pela execução do Programa através do 

funcionamento de Núcleos de Esporte 

Educacional.



Os Núcleos de Esporte Educacional
Modelo padrão

• Coordenador Geral do Convênio

• Coordenador de Área (*)

• Coordenador de Núcleo: Professor de Educação Física 

• Monitores: Estudantes de Educação Física ou de Esporte

• Coordenador Pedagógico



• Três atividades desportivas – individuais e coletivas, 

duas horas por dia e, no mínimo, três vezes por semana

• Reforço escolar e atividades complementares

• Reforço alimentar

• Número de crianças atendidas: 100

Os Núcleos de Esporte Educacional



• Equipe Gestora

• Equipe Técnica

• Equipes Colaboradoras

Operacionalização



Equipe Gestora

• Secretário Nacional de Esporte Educacional  do Ministério do 

Esporte: Julio Filgueira

• Diretora do Dep. de Vivência e Iniciação Desportiva:

Prof.ª Dr.ª Gianna Lepre Perim

• Coordenador Pedagógico:

Prof. Dr. Amauri Bássoli de Oliveira

Operacionalização



O Programa Segundo Tempo - PST

Equipe Técnica

• Servidores do Ministério do Esporte e funcionários da 

Fundação de Apoio à Universidade Federal do Rio 

Grande do Sul (FAURGS).

Equipes Colaboradoras

• 19 equipes nacionalmente distribuídas e coordenadas 

por professores doutores ligados a Instituições de Ensino 

Superior.



Equipes Colaboradoras

• EC 01 – AM, RR, AC, PA
• EC 02 – MA, CE, PA, AP
• EC 03 – RN, PB
• EC 04 – AL
• EC 05 – PE, SE
• EC 06 – BA
• EC 07 – DF, TO, PI
• EC 08 – MT, TO, RO
• EC 09 – MS, GO
• EC 10 – ES, RJ

• EC 11 – RJ
• EC 12 – MG
• EC 13 – MG
• EC 14 – SP
• EC 15 – SP
• EC 16 – PR
• EC 17 – PR, SC
• EC 18 – RS
• EC 19 - CE



Função da Equipe Colaboradora

• Acompanhamento administrativo e pedagógico do trabalho 

desenvolvido nos núcleos PST

• Assessoria aos profissionais dos núcleos na construção de 

suas propostas pedagógicas de forma a atender às 

Diretrizes do PST

• Visitas de avaliação in loco

• Plantão permanente a distância

• Capacitação dos recursos humanos envolvidos



Capacitação de Recursos Humanos

• Em 2008: 1º Ciclo Nacional de Capacitação dos 

Coordenadores de Núcleo do Programa Segundo Tempo. 

Foram realizados 48 eventos a cargo de uma equipe de 

consultores das UFRGS e UFRN.

• Em 2009: 2º Ciclo Nacional de Capacitação dos 

Coordenadores de Núcleo do Programa Segundo Tempo. 

Vem sendo desenvolvido pelas Equipes Colaboradoras.



Capacitação de Recursos Humanos: 
Temáticas desenvolvidas

• Fundamentos do Programa 

Segundo Tempo: entrelaçamentos 

do esporte, do desenvolvimento 

humano, da cultura e da educação

• Fundamentos do Lazer e da 

Animação Cultural

• Corpo, gênero e sexualidade: 

educando para a diversidade

• Estilos de ensino e aprendizagem 

motora: implicações para a prática

• Questões da deficiência e as ações no 

Programa Segundo Tempo

• Organização e desenvolvimento 

pedagógico do esporte no Programa 

Segundo Tempo

• Procedimentos metodológicos para o 

Programa Segundo Tempo

• Planejamento do Programa Segundo 

Tempo: a intenção é compartilhar 

conhecimento, saberes e mudar o jogo



• Responsável pelo acompanhamento dos convênios:

• P. M. Mesquita – 10 núcleos

• Casa da Cultura da Baixada Fluminense – 15 núcleos

• Secretaria Estadual de Turismo, Esporte e Lazer do Rio de 

Janeiro – 150 núcleos

• Ministério da Defesa (convênio nacional) – 9 núcleos

• Fundação Carlos Augusto Bittencourt (*) – 50 núcleos 

• Instituto Rumo Certo (*) – 50 núcleos

Equipe Colaboradora 11 – EC/RJ



Acompanhamento da EC
• Condições estruturais

• Atuação dos recursos humanos

• Conteúdo e estratégias de trabalho

• Características e envolvimento dos participantes

• SIAPA: Sistema Interativo  de  Acompanhamento 

Pedagógico e Administrativo – on line



Dados estatísticos

• Entre 2003 e 2008, o PST empregou 13.619 
coordenadores de núcleos e 38.491 monitores.

• Nos convênios vigentes em 2009 atuam 4.985 
coordenadores e 12.562 monitores.

• Em 2009, atende a cerca de um milhão de crianças 
distribuídas em torno de 1.300 municípios de todas as 
regiões do país.
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Projeto Especial

• Recreio nas Férias – curta-metragem



• http://www.dad.uem.br/2tempo/

Mais informações



Muito obrigada!

labretass@hotmail.com


